
  

 

สถานการณโรคหัด (Measles) ประเทศไทย 

ขอมูล ณ วันที่ 26 สิงหาคม 2567 

 

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
 

โรคหัด เกิดจากเชื้อไวรัส Measles ติดตอโดยการไอ จาม หรือพูดคุยระยะใกลชิด แพรกระจายไดงาย

เมื่อผูปวยหายใจหรือไอ จาม ละอองอากาศที่ปนเปอนเชื้อไวรัส ระยะฟกตัว 7 – 21 วัน (เฉลี่ยประมาณ 14 วัน) 

จากวันที่สัมผัสโรคจนถึงมีผื่นเกิดขึ้น ทั้งนี้ผูปวยสามารถแพรเชื้อได 4 วันกอนผื่นขึ้น ไปจนถึงหลังผื่นขึ้นแลว 4 วัน 

อาการและอาการแสดงของโรค เริ่มดวยมีไข น้ำมูกไหล มักจะไอแหง ๆ ตลอดเวลา หลังจากน้ันจะมีไขสูง ตาแดงก่ำ

และแฉะ อาจม ีไข ส ูงประมาณ 3 - 4 ว ัน จ ึงเร ิ ่มม ีผ ื ่นข ึ ้นล ักษณะผื ่นน ูนแดง (maculopapular rash)  

ติดกันเปนปน ๆ ภาวะแทรกซอนที่สำคัญและรุนแรงคือปอดอักเสบและสมองอักเสบซึ่งเปนสาเหตุของการเสียชีวิต

ไดโดยเฉพาะในเด็กเล็ก การตรวจทางหองปฏิบัติการโดยการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาภูมิคุมกันชนิด IgM ตอไวรัสหัด

ดวยวิธี ELISA ใหเจาะเลือดเพียงครั้งเดียว ในชวง 1 - 30 วันหลังผื่นขึ้น หรือเก็บตัวอยางจาก throat swab หรือ 

nasal swab ตรวจหาสารพันธุกรรมหรือเพาะแยกเช้ือไวรัส โดยควรเก็บในชวง 1-14 วันหลังผื่นขึ้น แนะนำใหทำใน

กรณีเกิดการระบาด หรือเปนผูปวยรายแรกของพ้ืนที่ 

 ขอมูลการเฝาระวังโรคหัดจากฐานขอมูลโครงการกำจัดโรคหัด (Measle Elimination Online)  

กรมควบคุมโรค พบแนวโนมผูปวยเพิ่มสูงขึ้นตั้งแตเดือนกุมภาพันธ 2567 ขอมูลระหวางวันที่ 1 มกราคม – 

26 สิงหาคม 2567 พบวามีรายงานผูปวยไขออกผื่นหรือสงสัยหัดทั้งสิ้น 3,962 ราย พบผูปวยที่ไดรับการยืนยัน

ผลตรวจทางหองปฏิบัติการ 2,144 ราย และมีประวัติเชื่อมโยงทางระบาดวิทยา 206 ราย คิดเปนอัตราปวย 

3.56 ตอแสนประชากร ซึ่งสูงกวาจำนวนผูปวยในชวงเวลาเดียวกันของสามปที่ผานมา มีรายงานผูเสียชีวิต  

5 ราย อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง คือ 1.12 : 1 ในจำนวนนี้มีสัญชาติไทยรอยละ 99.41 สัญชาติเมียนมา 

รอยละ 0.46 สัญชาติเวียดนามรอยละ 0.04 สัญชาติมาเลเซียรอยละ 0.04 และสัญชาติรัสเซียรอยละ 0.04

อายุระหวาง แรกเกิด – 52 ป (มัธยฐาน 4 ป) พบอัตราปวยในกลุมอายุต่ำกวา 5 ป มากที่สุด 52.86 ตอแสน

ประชากร มีการรายงานผู ปวยยืนยันหัดใน 20 จังหวัด โดยจังหวัดปตตานีมีอัตราปวยสูงสุด 127.94  

ตอแสนประชากร ผู ปวยสวนใหญรอยละ 91.83 ไมทราบหรือไมแนใจในการรับวัคซีน และไมเคยไดรับ 

วัคซีนมากอน จังหวัดที่มีการระบาดสูงสุดพบมีความครอบคลุมของวัคซีนต่ำ MMR1 รอยละ 50.50 และ 

MMR2 รอยละ 39.77 นอกจากน้ีจากการทบทวนขอมูลความครอบคลุมของวัคซีนหัด หัดเยอรมัน และคางทูม 

(MMR) จากฐานข อม ูล HDC พบว าประเทศไทยมีจ ั งหว ัดท ี ่ม ีความครอบคล ุมของว ัคซ ีน MMR2  

 

 



 

 

 

 

ต่ำกวาเกณฑมาตรฐาน คือมากกวาหรือเทากับรอยละ 95 ถึง 65 จังหวัด และพบการรายงานผูปวยกลุมกอน

โรคหัดในสถานที่เดียวกัน จำนวน 114 แหง ไดแก โรงเรียน 111 แหง โรงพยาบาล 1 แหง งานแสดงดนตรี 1 

แหง และโรงงาน 1 แหง นอกจากนี้พบผูปวยมากกวา 2 รายในหมูบานเดียวกันจำนวน 80 เหตุการณ โดยพบ

การระบาดมากที่สุดในจังหวัดปตตานี (รอยละ 47.93) จากการติดตามสถานการณการระบาดพบวาแนวโนม

การรายงานเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และเริ่มพบการระบาดเปนกลุมกอนในจังหวัดนอกพื้นที่ชายแดนใต เชน 

จังหวัด แมฮองสอน ภูเก็ต ระยอง ระนอง และสุราษฎรธานี 

รูปที ่ 1 กราฟแสดงจำนวนผู ป วยอาการเขาไดก ับโรคหัด จำแนกตามผลการตรวจทางหองปฏิบัต ิการ  

และวันเริ่มปวย รายเดือน ป พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2567 
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ผูป่้วยยืนยนัหดัและผูป่้วยทีมีความเชือมโยงทางระบาดวิทยา ผูป่้วยไขอ้อกผืน/สงสยัหดั



 

 

 

รูปที่ 2 กราฟแสดงการรายงานผูปวยยืนยันและผูปวยที่มีอาการเขาไดกับโรคหัดจากฐานขอมูลการกำจัดโรค

ห ัด (Measles online database) และรายงาน 506  จำแนกว ันเร ิ ่มป วยตามส ัปดาห การระบาด  

วันที่ 1 มกราคม 2566 – 26 สิงหาคม 2567 

 
*Measles online data base : Positive Measles, Epidemiologically linked, Clinical compatible cases 

 

รูปที่ 3 จำนวนผูปวยยืนยันหัดทางหองปฏิบัติการ มีความเช่ือมโยงทางระบาดวิทยา และมีอาการเขาไดกับ 

โรคหัด จำแนกตามสัปดาหเริ่มปวยวันที่ 1 มกราคม  – 26 สิงหาคม 2567 
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รูปที่ 4. อัตราปวยผูปวยยืนยันโรคหัด  และผูปวยที่มีความเช่ือมโยงทางระบาดวิทยาสะสมรายจังหวัด 

          วันที่ 1 มกราคม  – 26 สิงหาคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

จังหวัด 

จำนวนผูปวยยืนยันหัด และผูปวยที่มี

ความเชื่อมโยงทางระบาดวิทยา  

(อัตราปวยตอแสนประชากร) 10 อันดับ 

ปตตานี 946 (129.36) 

ยะลา 680 (124.97) 

นราธิวาส 531 (65.4) 

สงขลา 128 (8.94) 

แมฮองสอน 19 (6.64) 

ระนอง 7 (3.6) 

ระยอง 11 (1.46) 

ภูเก็ต 6 (1.43) 

สุราษฎรธานี 9 (0.84) 

อำนาจเจริญ 1 (0.27) 



 

 

 

สรุปและคำแนะนำในการปองกันและควบคุมโรค 

ปจจุบันพบการระบาดเปนกลุมกอนของผูปวยโรคหัดในพื้นที่ 4 จังหวัดชายแดนในภาคใตของประเทศไทย 

และเริ่มมีการรายงานเปนกลุมกอนในบางจังหวัด โดยแนวโนมผูปวยเพิ่มสูงขึ้นตั้งแตเดือนกุมภาพันธจนถึงปจจุบัน 

โดยผูปวยสวนใหญรอยละ 91.14  ไมเคยไดรับวัคซีนหรือไมทราบประวัติวัคซีน เพื่อปองกันและควบคุมการระบาด

ควรมีการดำเนินการ ดังน้ี 

1. สำหรับประชาชน  

• กรณีที ่ไมมีอาการปวย : รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล สวมใสหนากากอนามัยเมื ่ออยู ในที่ที ่คน

หนาแนน หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิดกับผูปวยที่มีไขออกผื่น และควรฉีดวัคซีนปองกันโรคหัด สำหรับเด็กควรไดรับ

วัคซีนปองกันโรคหัด 2 เข็มที่อายุ 9 เดือน และ 1 ปครึ่ง หากเด็กยังไมเคยไดรับวัคซีนเลยไมวาจะอายุใดๆก็ตาม ควร

เขารับวัคซีนที่สถานพยาบาลใกลบาน 

• กรณีที่มีอาการปวย : หากมีอาการไขออกผื่น ควรรีบไปพบแพทยทันทีเพื่อตรวจประเมินโดยแพทย

หรือบุคลากรทางการแพทย และในชวงที่มีอาการควรสวมหนากากอนามัย หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผูอื่น และหาก

ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคหัด ใหหยุดงาน หยุดเรียน หลีกเลี่ยงไปในพื้นที่ที่มีประชากรหนาแนน หลังจากผื่นขึ้นอยาง

นอย 4 วัน เพ่ือลดการแพรกระจายของโรค 

2. สำหรับเจาหนาที่สาธารณสุข 

• ใหหนวยงานสาธารณสุขระดับพื้นที่เพิ่มความเขมขนของการเฝาระวังโรคตามมาตรฐานที่องคการ

อนามัยโลกกำหนด และติดตามสถานการณโรคอยางใกลชิด ควรสำรวจความครอบคลุมของวัคซีนในพื้นที่ และควร

เพ่ิมความครอบคลุมของวัคซีนในกลุมเปาหมายใหไดอยางนอยรอยละ 95 เพ่ือปองกันการระบาดของโรคในชุมชน  

• กรณีพบผูปวยไขรวมกับผื่นชนิด Maculopapular Rash หรือสงสัยหัด ใหเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ

ดำเนินการสอบสวนโรค และเก็บตัวอยางเลือดสงตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการ ภายใน 48 ช่ัวโมง รวมทั้งรายงาน

ผูปวยโรคหัด ผานฐานขอมูลโครงการกำจัดโรคหัด (Measle Elimination Online) 

(https://appsdoe.moph.go.th/measles) และทำการคนหาผูสัมผัสใกลชิดที่มีความเสี่ยงสูงเพ่ือปองกันการ

แพรกระจายเช้ือตอไป 

******************************************** 

เรียบเรียงโดย : ภูมิภัทร ยอดชมภู ฉัตรมงคล สมแปน ภาวินี ดวงเงิน 

กลุมพัฒนาระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยาโรคติดตอ  

กองระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค 


